Biz yardim
ediyoruz ve
nasil yardimci
olacagimiza
sadece sen karar
veriyorsun?
Wir helfen
und nur Du
bestimmst wie!

Sen bizimle iletisime
geciyorsun.

takt zu uns auf.

Biz seni dinliyoruz
ve sana yonelik
yardim énerimizi
yaplyoruz.
ir h

Nasil devam
edecegimizin
kararini sen
veriyorsun!

Biz senin igin
buradayiz.

sind fur Dich da.

KRiZ TELEFON

01805-

BEENDE DEIN
SCHWEIGEN, NICHT
DEIN LEBEN

Wir sind fiir Dich da,
wenn Du uns brauchst!

Bizim Hakkimizda

Biz, SpiMig-Team'nin (Tirkiye kokenli go¢men bayanlara yonelik
intihar nleme insiyatifi/ girisimi) ve Charité biinyesinde
,Gocmenlere yonelik ve Saglik Destekleme Hizmetleri Arastirma
Grubunun” elemanlariyiz. Arastirma alanlarimizi, gé¢men kokenli
insanlarin hayat sartlari, problemleri ve ruhsal yada fiziksel
sikayetleri olusturmaktadir.

www.suskunlugunasonver.de

Uber uns
Wir sind das SpiMig-Team (Suizidpraventionsinitiative fiir Frauen
mit tlirkischem Migrationshintergrund) und Mitarbeiterinnen der

Arbeitsgruppe Migrations- und Versorgungsforschung der Charité.

Wir befassen uns mit der Lebenssituation, den Problemen und
seelischen sowie korperlichen Beschwerden von Menschen mit
Migrationshintergrund in Berlin.

www.beende-dein-schweigen.de

SpiMig

Arbeitsgruppe Migrations- und Versorgungsforschung

Dr. Meryam Schouler-Ocak
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Umitsiz ve caresiz misin?

Du bist verzweifelt und hoffnungslos?

Hislerin, problemlerin
icin bir ¢c6ziim olmadigini
mi soyliiyor?

Hast Du das Gefiihl, es gibt keine Losung
fur Deine Probleme?

Kimseyle problemlerin
hakkinda konusamiyor
musun?

Du kannst mit niemandem

dartber sprechen?

Kiz arkadasin icin
korkuyor musun?
Du hast Angst um Deine Freundin?

Diisiincelerin, endiselerin
ve problemlerin ile ilgili
konusmak yardim eder!

Uber Deine Gedanken, Sorgen und
Probleme zu sprechen hilft!

Senin bize ihtiyacin
olur ise, biz senin i¢in
buradayiz!

Wir sind fir Dich da,

wenn Du uns brauchst!

Sadece bizi araman

yeterli!
Ruf uns einfach an!

Dr. Schouler-Ocak
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Sana yardim
etmek istiyoruz!

Hayatin bazi dénemlerinde ve zor durumlarda insan kendini caresiz ve
yalniz birakilmis veya ¢6ziim bulamaz hisseder. Bu tur krizler bir cok farkli
sebeplerden meydana gelebilir, mesala aile ici anlasmazliklar, arkadaslar
arasindaki tartisma, okul ile ilgili problemler, ayriliklar ve bunun gibi bir
cok sebep olabilir. insanlar dénem dénem hayat icerisinde olan, bazi zor
donemlerden gegebilirler. Bu dénem zor olabilir ama unutma ki, her
problem bir zaman sonra gelip gecicidir. Problemlerden kurtulmak icin
insanin yardima ihtiyaci vardir.

e O yiizden BIZ senin icin buradayiz!!
e Biz sana bu krizden ¢ikabilmen i¢in yardimci olmak istiyoruz!
e Ciinkii en 6nemlisi SENSIN!

Wir mochten Dir helfen!

In manchen Lebenslagen und Krisen fihlt man sich verzweifelt, iberfordert und weif nicht
mehr weiter. Solche Krisen konnen durch viele Dinge ausgelést werden wie durch Konflikte
innerhalb der Familie, Streit mit Freunden, Probleme in der Schule, Trennungen und vieles
mehr. Manchmal hat man Phasen, die nicht einfach sind, die aber zum Leben dazugehoren.
Aber vergiss nicht, dass jedes Problem auch irgendwann voriber geht und sich I6sen l&sst.
Um aus dem Kreis der Probleme auszutreten, bendtigt der Mensch Hilfe. Deshalb sind WIR
fur Dich da!

Wir mochten Dir helfen aus der Krise herauszukommen!
Denn das Wichtigste bist Du!

Kriz telefonu 01805-22 77 07

Almanca/Tirkge Kriz telefon hattimiz, hayatin zor dénemlerinden gegen
ve ¢6ziim bulamayan, Tiirkiye gé¢men kdkenli bayanlara ve gencg kizlara
yonelik Danismanlhk Hizmeti sunmaktadir. Bize kriz telefonu araciligi ile
Pazartesi’den Cuma’ya saat 9 ile 16 arasi ulasabilirsin.

www.suskunlugunasonver.de

Hotline 01805-2277 07

Unser deutsch/tlrkisches Krisentelefon bietet Beratung fir Frauen und Madchen mit
tlirkischem Migrationshintergrund, die sich in einer schwierigen Lebenslage befinden und
nicht mehr weiter wissen. Du kannst uns auf unserer Hotline von Montag bis Freitag von
9 bis 16 Uhr erreichen.

www.beende-dein-schweigen.de

Sik sorulan sorular:
Haufig gestellte
Fragen:

Kiminle goriisiiyorum?
Mit wem spreche ich?

Almanca ve Tiirkce konusan yetkili
uzman kisiler ile.

Mit kompetenten Fachfrauen auf Deutsch
oder Trkisch.

Ucret tarifesi nedir?

Was flir Kosten entstehen?

Telefon hattimiz yerel ticret
tarifisine gore hizmet vermektedir.
Danismanlik hizmeti icin herhangi
bir Uicret talep edilmemektedir.

Die Telefonnummer ist zum Ortstarif, die
Beratung am Telefon kostenlos.

ismimi vermek
zorundamiyim?
Muss ich meinen Namen nennen?

Hayir, bu goriisme anonim (isimsiz)
gerceklestirilebilir. ismini vermek
zorunda degilsin.

Nein, das Gesprdch ist anonym. Du musst
Deinen Namen nicht nennen

Ne zaman arayabilirim?

Wann kann ich anrufen?

Bizi Pazartesi‘den Cuma'ya kadar,
saat 9 ile 16 arasi bu 01805-22 7707
numaradan arayabilirsin.

Du kannst uns von Montag bis Freitag von

9 bis 16 Uhr unter der 01805 -22 77 07 anrufen.

Bahar Kizil:

,Coziilemiyecek sorun yoktur.
Ailenle yada arkadalsarinla
konusamayacak sorunlarini
Charité ekibiyle paylasabilirsin.”
+Alle Krisen lassen sich I6sen.

Mit dem Team der Charité kannst
Du iiber Schwierigkeiten spre-
chen, iiber die Du Dich nicht mit

Familie oder Freunden zu reden
traust.”

Aziza A:

,Miizigim, bana duygularimi
ifade etmekte ve aslinda
soylemeyecegim seyleri
soylemekte yardimci oluyor.
Cesur ol ve sana sikinti
verenleri anlat!”

+Meine Musik hilft mir, Gefiihle
auszudriicken und Dinge aus-
zusprechen, die ich sonst nicht
sagen wiirde. Hab den Mut und
erzéhle, was Dich bedriickt!”




