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Depression kann jeden treffen

PTA-Forum I Die Diagnose einer Depression ist schwierig. Bei schétzungs-
weise 50 Prozent der Patienten mit einer depressiven Stérung erkennen
Hausdrzte die Erkrankung nicht. Um diese Situation zu verbessern, entste-
hen in vielen deutschen Stddten so genannte »Blindnisse gegen Depres-
sion«. Die Initiative startete im Januar 2001 in Ntirnberg.

10 Prozent der Bundesbiirger haben in ih-
rem Leben eine oder mehrere schwere de-
pressive Phasen. 5 Prozent der Deutschen,
das heilt, circa 4 Millionen leiden perma-
nent unter Depressionen, Frauen etwa
doppelt so haufig wie Mdnner. Kaum eine
andere Erkrankung beeintrachtigt die Le-
bensqualitat der Betroffenen so funda-
mental wie eine Depression. Bis zu 56 Pro-
zent der Patienten mit depressiven Sto-
rungen begehen einen Suizidversuch, so-
gar 15 Prozent nehmen sich das Leben. Da-
mit steht die Depression mit Abstand an
der Spitze aller Krankheiten, die miteinem
suizidalen Risiko verbunden sind. Die her-
ausragende medizinische und gesund-
heitspolitische Bedeutung depressiver Er-
krankungen unterstreichen auch neuere
Untersuchungen der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) und der Weltbank.

Krankheit bleibt oft unerkannt

Stimmungsschwankungen gehoren zum
Leben eines jeden Menschen, Phasen der
Ausgeglichenheit wechseln sich mit Zei-
ten gedrickter oder euphorischer Stim-
mungen ab. So liel3e sich erklaren, warum
Angehorige und sogar Arzte bei vielen
Kranken haufig tibersehen, dass diese un-
tereiner behandlungsbediirftigen Depres-
sion leiden. »Depressionen werden oft
unterschatzt und zwischen Schnupfen
und Einbildung angesiedelt. In Wirklich-
keit handelt es sich aber um eine lebensge-
fahrliche Krankheit,« so Professor Dr. Ul-
rich Hegerl, Sprecher und Koordinator des

I Biindnis in Deutschland

Folgende Stadte und Regionen sind schon
als Biindnispartner aktiv: Alzey/Worms,
Berlin, Bonn, Cham, Dresden/Radeberg,
Duisburg, Dusseldorf, Eisenhiittenstadt,
Erlangen, Flensburg, Firth, GroR-Gerau,
Hamburg-Harburg, Hanau, Ingolstadt,
Kempten, Liibeck, Miinchen, Nirnberg,
Ostfriesland,  Regensburg,  Rostock,
Schwalm-Eder-Kreis, Schwerin, Thurin-
gen-Neckarsulm, Wiirzburg. Laufend
kommen aber Orte hinzu. Als neuster
Partner ist seit Oktober 2005 die Stadt
Aachen mit im Bunde. In Planung sind
Anlaufstellen in Ansbach, Augsburg,
Bamberg, Bielefeld, Gieen, Gifhorn, Got-
tingen, Kassel/Bad Wildungen, Leuna,

Kompetenznetzes »Depression, Suizida-
litat« und Leiter der Abteilung fiir klinische
Neurophysiologie der Psychiatrischen Kli-
nik und Poliklinik der Ludwig-Maximilians-
Universitat Minchen. »Mehr als 8o Pro-
zent der depressiven Erkrankungen sind
heute erfolgreich behandelbar.«

Im Wettbewerb gewonnen

Das Kompetenznetz »Depression, Suizida-
litat« ist eines von 18 Kompetenznetzwer-
ken im Bereich Medizin. Im Herbst 1997
hatte das Bundesministeriums fir Bil-
dung und Forschung den Wettbewerb mit
dem Titel »Kompetenznetzwerke fir die
Medizin« ausgeschrieben, um die Bildung
uberregionaler Netzwerke fiir spezifische
Krankheiten anzuregen. Das Kompetenz-
netz »Depression, Suizidalitat« zahlt zu
den Gewinnern dieses Wettbewerbs.

Es will die Kooperation zwischen den
verschiedenen an der Versorgung depres-
siver Patienten beteiligten Partnern dau-
erhaft verbessern. Da sich die meisten de-
pressiven Patienten zundchst an ihren
Hausarzt wenden, bindet das Netzwerk
die hauséarztlich tatigen Arzte besonders
intensiv ein. Schatzungen zufolge tiberse-
hen Hausarzte bei mehrals 50 Prozent der
Patienten die depressive Erkrankung und
damit die drohende Selbstmordgefar-
dung. Bei liber der Halfte der richtig diag-
nostizierten Patienten wenden sie nicht
ausreichende Behandlungsstrategien an:
Entweder ist die Medikation zu kurz, die
Dosis zu niedrig und individuell nicht an-

Magdeburg, Mainz, Ravensburg, Stutt-
gart, Tubingen, Wetteraukreis, Wiesba-
den, Wilhelmshaven.

Der Neuropsychologe Professor Dr. Ulrich Hegerl
ist Netzwerksprecher und koordiniert das Kompe-
tenznetzwerk »Depression, Suizidalitat«. Sein Sta-
tement: »Depression ist eine Krankheit, die man
recht gut behandeln kann. Man darf sich vor allem
nicht von der eigenen Hoffnungslosigkeit den Mut
nehmen lassen, sondern muss sich Hilfe nehmen,
wie bei jeder anderen Erkrankung auch.«

gepasst, oder die Arzte verordnen Sub-
stanzen ohne antidepressiven Wirksam-
keitsnachweis.

Seit dem 1. August 2005 haben Fach-
leute die Moglichkeit, sich bei Experten,
unter anderem Mitgliedern des Kompe-
tenznetzes, Rat zu holen. Interessierte
mussen sich mit ihrem DocCheck-Pass-
wort unter www.psychiatriekonsil.de ein-
loggen und die Frage eingeben.

Start in Niirnberg

Als bundesweit einzigartiges Modellpro-
jekt des Kompetenznetzes entstand im Ja-
nuar 2001 das »Nirnberger Biindnis ge-
gen Depression«. Zu den Kooperations-
partnern gehorten unter anderem Haus-
arzte, Facharzte, Psychotherapeuten, Be-
ratungsstellen, das Gesundheitsamt, das
Klinikum Niirnberg Nord, die Stadt Niirn-
berg und die Kirchen.ZweiJahre lang wur-
de das Biindnis vom Bundesministerium
flr Bildung und Forschung gefordert. Seit
2003 setzt es seine Arbeit als gemeinnit-
ziger Verein fort und finanziert sich durch
Sponsorengelder und Spenden.

Obwohl allein in Nirnberg im Jahr
2001 etwa 25 000 Menschen an einer De-
pression litten und damit tber 5 Prozent
der Bevolkerung von der Krankheit betrof-
fen waren, wurden die Erkrankten vor Be-
ginn der Kampagne von der Offentlichkeit
meist ignoriert. Ein Ziel des Nirnberger
Blindnisses war daher, die Versorgungs-
und Lebenssituation depressiver Men-
schen in Niirnberg zu verbessern. Durch
Kinospots, Plakate, Vortrage, Medienbe-
richte und Aktionstage wurde in der Of-
fentlichkeit zunachst ein Bewusstsein fur
die Krankheit geschaffen und das Thema
enttabuisiert. Die Slogans der Plakate lau-
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ten: »Depression kann jeden treffenc,
»Depression hat viele Gesichter« und
»Depression ist behandelbarx.

Zahlreiche Angebote

Zum anderen erweiterten Hausarzte, Pfle-
gepersonal, Berater, Lehrer und Pfarrer in
Fortbildungsveranstaltungen ihre Kennt-
nisse zu Diagnose und Therapie depressi-
ver Erkrankungen. Ferner erstellte das
Blindnis Informationsmaterialien fiir Pa-
tienten und Angehdrige, richtete an Men-
schen nach einem Selbstmordversuch
spezielle Hilfsangebote und unterstiitzte
die Griindung von Selbsthilfe- und Ange-
horigengruppen.

Weitere Bestandteile des Programms
waren eine Hotline fiir niedergelassene
Arzte, die Einrichtung von Notrufnum-
mern und die Aushandigung einer Green
Card an Patienten, die schon einmal ver-
sucht hatten, sich das Leben zu nehmen.
Mit dieser Card erhielten sie schnellen und
unkomplizierten Zugang zur Behandlung
in einer erneuten Gefahrdungssituation.

Erste Erfolge

Die Zwischenbilanz des »Nirnberger
Blindnis gegen Depression« ist sehr posi-
tiv: Die Suizidrate in Nirnberg sank
bereits nach dem ersten Kampagnenjahr
um 25 Prozent, die Zahl der Selbsttétungs-
versuche ging im selben Zeitraum um
20 Prozent zuriick. Mitarbeiter in Bera-
tungsstellen, Arzte und Angehorige sozia-
ler Berufe werden jetzt schneller auf die
Krankheit aufmerksam und kénnen Be-
troffenen deshalb wirksamer helfen.

Die guten Erfahrungen des Niirnber-
ger Biindnisses liberzeugten auch andere:
Daher haben weitere Stadte und Kommu-
nen Blindnisse gegen Depression ins Le-
ben gerufen. Uber die beteiligten Stadte
und die regionalen Angebote informiert
die Adresse im Internet www.buendnis-
depression.de. AufRerdem stehen dort Ar-
beitshilfen zur Verflgung, die Arzte,
Psychotherapeuten und andere Fachleute
bei der Arbeit mit depressiven Patienten
unterstiitzen sollen.

Europaweite Initiative

Seit April 2004 gibt es ein europaweites
Blindnis gegen Depression: die European
Alliance Against Depression (EAAD). Re-
gionen aus 15 europaischen Landern von
Ungarn bis Portugal, Island bis Italien sind
beteiligt. Vorbild ist das erfolgreiche
Nurnberger Bilindnis. Die einzelnen Lan-
der setzen Konzepte, MaRnahmen und
Materialien ein, die in Nirnberg entwi-
ckelt wurden. Partner in den 15 europai-
schen Staaten sind Universitaten, Kran-
kenhauser oder offentliche Einrichtun-
gen.Finanziert wird die European Alliance
Against Depression von der Europdischen
Kommission. / :
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